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Le mot de la présidente de la section nordique

Mesdames, messieurs, chers amis fondeurs et biathletes.
| s : . . . .
Tous nos voeux pour cette nouvelle année qui commence avec les fortes chutes de neige ce qui ravit tous les skieurs.

Cette année, le contexte particulier remet en cause beaucoup de nos certitudes.

Pour nous skieurs, athletes, entraineurs et tous les acteurs du milieu nordique, nous sommes fortement impactés par la période sanitaire.

Nos liens, nos interactions et nos actions sont réeduits, limites cependant nous sommes un club soudé. Une grande famille remplit d'adhérents
| divers et varies, c'est ce qui en fait toute sa richesse et sa force.

 Le bureau ainsi que ses salariés mettent tout en oeuvre pour que le club puisse continuer & tourner dans les meilleures conditions et que les
jeunes puissent continuer a s'entrainer dans les meilleures conditions.

Notre volonté est de proposer a tous les adhérents une saison de qualité et des moments de partages avec vous.
Bien sGr nous voulons également vous transmettre notre passion pour le ski nordique que ce soit en fond ou en biathlon.

De grands projets en cours pour les années a venir, mais aussi des projets qui se concrétisent avec le FFLD ( Feclaz Formations Longues
' Distances) qui se developpe de plus en plus. Nous pourrons d'ailleurs profiter des premiers résultats cet hiver.

el et e e

' Notre But est de faire decouvrir le ski de fond dans une structure encadree sous lI'egide de la Fédération Francaise de Ski et de faire participer nos
 jeunes athletes a des compétitions régionales, nationales et internationales.Nous essayons au mieux d'apporter notre soutien aux jeunes qui
' veulent s'investir pleinement dans leur passion et nous les accompagnons au maximum pour gu'ils atteignent leurs objectifs.

Nous vous souhaitons la bienvenue a la section nordique du CS LA FECLAZ et bon ski sous toutes ses formes.




CHIFFRES CLES

475 290 jeunes 100 masters

160
bénévoles

Licenciés dans 7
catégories

en pratique
encadrée

Un sport éducatif

Nos Objectifs:
aux valeurs fortes

e GOl 9
| Plaisir ( Transmettre la passiondu sk| -
& : Tad
\  Apprentissage ey nordique f
| Dynamisme 4 u’i m, Former les jeunes Rl
' Motlvatlon g Permettre I'accés au haut niveau
| - |
' Esprit deq _ _ﬁe ' : Accompagner les adultes dans
| Pers]‘g& ance B leurs pratiques
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L'ORGANISATION DU CLUB ,
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MAZZILLI Thierry DEMANGEAT Nathalie
President du club des sports Presidente de la section
de la Feclaz nordique

Vs .f; Ty

secrétaire de la section
nordique

Trésorier de la section nordigue



L'ORGANISATION DU CLUB

William CHAUVIN Philippe DELSOL Bernard JAILLET

Christophe Laurent POUCHOY  Manolin VOLLUET Franck PEAQUIN
PLANET




L'ORGANISATION DU CLUB

Vie associative : William CHAUVIN, Manolin
VOLLUET
Evenementiel : Jerome BOLLET, Nathalie
DEMANGEAT
Partenariat : Philippe DELSOL, Alain
GUILBERT, Thierry MAZZILLI,
Finances : Gilles METGE, Marc DESSEUX
Handisport et Sport adapté : Bernard
JAILLET, Christophe PLANET
Communication : Franck PEAQUIN, Laurent
POUCHOQOY
Sportive : Marc DESSEUX, Jerome MARSAT,
Thierry MAZZILLI, Franck PEAQUIN

UNE EQUIPE DE SALARIES

DESSEUX Marc BELLINGHERI Pierre
Directeur Coach

ECHAVIDRE Antoine ARNUD Lena
Coach Coach
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PARTENAIRES INSTITUTIONELS
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TOUT LE POUVOIR DE L'ARNICA
EN UN SOIN MASSANT

EN PHARMACIE

Creme tonifiante aux plantes fraiches d’Arnica
Produit cosmétique spécialement formulé a base d’extraits de plantes fraiches

d’Arnica Montana
* Chez les utilisateurs d'Arnicreme. Efficacité percue. Test consommateur sur 116 individus, reprise de 'activité
sportive en moyenne aprés 1,86 jours.

Votre santé mérite le plus grand respect




TEAM ELITE CS FECLAZ MAPEI

National Tour fond et biathlon U20
Alexiane Gauthier : 19 ans ; Equipe de France jeunes-juniors Fond. Circuit SAMSE

et OPA.
Amélie Suiffet : 19 ans; Equipe de France jeunes-juniors Fond. Circuit SAMSE et
OPA.
Le Team Elite CS FECLAZ - MAPEI Jean Tiberghien : 26 ans; Equipe de France B Seniors Fond. Circuit OPA et Mondial.
entame sa quatrieme annee (marathon ski tour)
d’existence avec des objectifs Arnaud Chautemps : 23 ans; Equipe de France B Seniors Fond. Circuit OPA et
internationaux en ski de fond et en Mondial.
biathlon. Ambroise Meunier : 21 ans; Equipe de France B Biathlon. Circuit National Tour
Cette saison, I'équipe accueille COUPE seniors et Samse biathlon U21/seniors.
Camille en biathlon. Antoine Hericher : 19 ans; Equipe de France jeunes-juniors Fond. Circuit SAMSE

National Tour Fond U20
Gaspard Rousset :19 ans; Equipe de France jeunes-juniors Fond. Circuit SAMSE
National Tour Fond U20

o)




C'est le premier centre de formation de longues distances
francais.

Il rassemble 20 athletes licenciés au club et hors club agés
de 19 a 25 ans. lls poursuivent un double projet mélant les
études et le sport.

Ce groupe est un partenaire d'entrainement du Pro team
Decathlon expérience et du team elite CS Féclaz MAPEI.
Avec des objectifs precis :

Performer sur le circuit national longue distance en France.
Former les futurs athletes des pros teams Visma ski.

feclazformationlonguedistance

https.//www.facebook.com/Feclaz
FormationLongueDistance

Coachs:

BELINGHERI PIERRE - CHAMBELLANT THOMAS




Harmonie
mutuelle
GROUPE VyV

AVANCONS wé&of@‘

Partenaire du
Club de ski nordique
La Féclaz

harmonie-mutuelle.fr
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HANDISPORT Handi
Sport

FEDERATION FRANCAISE

La section handisport regroupe tous les sportifs ayant un
handicap physique, visuel et auditif peu importe I'age et le niveau
sportif.

Le but etant d'apprendre le ski de fond dans des moments de
convivialité et de partage.

Nous recherchons chaque année des bénévoles accompagnateurs
(guidage Déficient Visuel ou luge)

COACH




Féderation Francaise

SPORT ADAPTE x  “Sport Adapté

C'est un groupe constitué de jeunes adultes en situation de déficience
mentale.
Ce groupe est en étroite relation avec I'lME Saint-Louis du Mont.

Axé sur la préparation a la compétition, avec en ligne de mire les
championnats de France FFSA.
Les séances sont axées sur la préparation physique et le
perfectionnement des habilités motrices.

Sur quelques séances, les jeunes de I'Elan Chamberien viennent nous
rejoindre pour decouvrir le milieu nordique et le ski.

COACHS

FANGMAN Joélle PLANET Christophe
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PRECLUB : e

Le préeclub, ce sont des jeux, de la randonnée, du roller et plein d’'autres
activités.

Profitez d'un accueil chaleureux des coachs qui apporteront de la
sécurite, parties de rigolade et découvertes du milieu naturel et sportif.

m A &

Pré-club hiver
5,6 et 7 ans - Avec des séances
hivernales

COACHS HIVER

Pré club année
6 et 7 ans - Avec des
séances toute I'année.

COACHS ANNEE

LEBRUN Corentin BARRAL Lea BOURJOT Laurence PICHON Claire L EBRUN Rémi



UTT

C'est dans une ambiance ludique que ce groupe U11 a pour objectif de
construire les bases du skieur.
Débute également pour ce groupe le biathlon avec des carabines laser.
Chaque année, c'est de plus en plus motiveés que les jeunes découvrent
cet aspect du ski et arrivent progressivement au tir a 10 metres avec des
carabines a air comprimé.
Lors des Croés : rencontre inter-Clubs chacun peut s'exprimer sur des
ateliers divers et varies

COACHS

Vs
A s

AUGE Maxime HOURS Bérangére LAURENS Marion METGE Gilles GAREL Mathis ~ BEPOIX Océance  MEDINA Noémie
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Glaise - La Féclaz
73230 Les Déserts

Port. 06 20 85 49 72
BHASSERIE

Jeanmichel bertinotti @sfr.fr

Etude - Conseil en Batiment LAFECLAZL (M
Tél . 0479714332 - 0778214178 - 061518.00.81

www.eschamois.net / giteleschamois@gmail.com Expert en Econonnie de la Construction,
pres la cour &’ appel de Chamben

73000 Bassens
Tel:04 793333 54

sarL AF) Distribution - ALan roray V U l I- L E R M E.T
2671 av. des Landiers ( cit de Batterie 73) - 73000 CHAMBERY
7L 04 796528 80 - rax 04 79 65 35 77 - prop.color@wanadoo.fr HORTICULTEUR

www. propcolor-peinture-piscine.fr
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L'objectif de cette catégorie est de devenir autonome avec le matériel ainsi Ll

gue de découvrir les principes de I'entrainement et les premieres '

compétitions qui seront le fondement du développement athlétique de cette
catégorie d'age.

A cela s'ajoute la pratique reguliere du tir a 10 m avec des carabines a air
comprimeé, dans une ambiance ludique et dynamique. Les jeunes athletes
prennent du plaisir a pratiquer et a se retrouver deux fois par semaine lors

des entrainements.

COACHS

BOURYJérome  CHARLET Fred  LAURENS Marion  FANGMAN Joélle  MARTIN Robin / ///
g




U15 | P /

La categorie U15 est importante dans le développement des jeunes skieurs.
A l'aide de différentes activités nous travaillons les bases telles que : 'équilibre, la coordination, 1a vitesse, habileté
motrice, la gestion de I'effort et bien d'autres compétences encore...
Pour cela, les séances sont variées avec slaloms, sorties longues, sprints, gainage, jeux collectifs.
Les jeunes progressent vite et decouvrent I'entrainement. C'est aussi le passage au biathlon a 50 m avec

'exigence que demande la gestion d'une arme.

RASSEMBLEMENT U156

COACH BIATHLON

LEBRUN Corentin - HOURS Bérangere ARNAUD Lena



i e I»
il B -
{an B i

[oCTave

0 R Y e Y % ,}{
eciag§ports: -
Location i< ; .
ski nordique -

et alpin

o it

(4 o
S s
\/ _!.;'-‘__\‘f'ﬁ s
ol At e fit FF &
.J.'_'."..l. . K k o 4
b1 Y : X (P

P,
it

|
NI

F i

. 2

POUR CONCILIER 5K EN COMPETITION, MONITORAT DE SKI. ETUDES SUPERIEURES,
IMMERSION EN ENTREPRISE ET PREPARER AL MIEUX S5A RECONVERSION

NATIONALY & INTERNATIONALX
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SECTION SPORTIVE SKI COLLEGE

Le college de Maistre a Saint Alban Leysse propose une section sportive ski de
fond et biathlon de la 6eéme a la 3éme.
La section permet d'ameénager I'emploi du temps scolaire pour permettre aux
jeunes de vivre a fond leur passion du ski !
La prise en charge de la section est confiee au comité de ski de Savoie, en
partenariat avec les clubs de ski du bassin Chambérien.
C'est le compléement idéal pour les jeunes motives.

> COACH

BOGNIER Benoit




BAC

Ce sont les années lycée pour les jeunes.

Les athletes commencent a devenir grand et nous cherchons a développer
'autonomie. Début de I'apprentissage de la gestion de course ainsi que de
leurs entrainements avec la mise en place de certaines séances en
autonomie.

C'est aussi I'age ou les jeunes choisissent de se spécialiser progressivement
en ski de fond ou en biathlon.

Ces 3 ou 4 années passées ensemble créent un vrai esprit de groupe et

une cohésion d'équipe qui amene les jeunes a se depasser ensemble ce
qui est encore plus plaisant dans la pratique du ski.

Circuits régionaux et nationaux, fond et biathlon

COACHS

FECHAVIDRE Antoine  ARNAUD Lena



SPECIALISTE DES INSTALLATIONS DE CUISINES PROFESSIONNELLES ET DE FROID
POUR LES RESTAURANTS, BRASSERIES, HOTELS, TRAITEURS, COLLECTIVITES

ETUDE - VENTE - INSTALLATION - DEPANNAGE - CONTRATS D’ENTRETIENS

REACTIVITE, PROXIMITE ET SERVICE APRES-VENTE 6J/7)

SAJEMAT :04 79251212 - ZIDE L'ERIER - 73290 LA MOTTE-SERVOLEX
www. sajemat.fr




SECTION SPORTIVE LYCEE

En complément du groupe BAC, les jeunes ont la possibilité de suivre
une scolarité dans un lycée général Chambeérien.
- Louis Armand : aménagement d'horaires
- Reinach : POle régional ski nordique

Les horaires sont ameénages, des libérations sont prevues pour
permettre un entrainement plus consequent en semaine scolaire en
semaine scolaire.

Le transport est assuré du lycée au lieu d'entrainement en pleine
complémentarité avec I'entrainement club, c'est I'organisation parfaite
pour acceder au haut niveau.

COACH lycee Louis Armand
|

N

ECHAVIDR Antoine ARNAUD Lena >




ESPOIRS <IN
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1 <
Le groupe est composé des U20 et des seniors.

C'estici que les athletes s'orientent soit vers la poursuite d'un projet de
haut niveau, soit vers un projet autour des longues distances.

Les athletes : soit monitorat ( aide financiere possible) soit performance

COACHS

BELLINGHERI Pierre  CHAMBELLANT Thomas
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LES GROUPES MASTERS

Un vaste choix de groupes pour repondre a des attentes différentes...mais toujours dans la
convivialité et le plaisir.

Master 1 : axé sur le perfectionnement technique en classique - samedi de 9h30 a 12h
Master 2 : axé sur la technique du skating- samedi de 10h a 12h

Master 3 : Le groupe « historique », alliant du perfectionnement technique en skating et
des sorties plus longues -- samedi de 14h a 16h

Master 4 . Pour découvrir et progresser en biathlon a 50m. Principalement axé sur la
progression en tir- mardi 18h30 en mode hibou

Master 5 : Pour les compeétiteurs ! Préparation physique a 'automne et sur le ski de skating
avec pour objectif les plus grandes courses populaires - samedi 9h 30 a11h30

Master 6 : axe sur la technique, c'est le groupe ideal pour découvrir les différents pas du
skating- samedi de 14h a 16h

COACHS

M1 & M6
RICHON Louise

MARTIN Robin

.

M5
COLLIN Marion



Un Club responsable q

Cette année le Club s’engage encore plus dans une démarche environnementale avec:

e Une revue au format numérique est mise en place
e un diagnostic événement a éteé fait afin de mesurer l'impact de nos événements et ainsi
mettre des actions en place pour la diminuer.
e Le club encourage également le covoiturage:
-Grand Chambeéry a mis en place un service de covoiturage.
-Au total, 20 arréets sont a votre disposition.
e Nouveautés a venir un site de covoiturage subventionner par la région, dédié au club pour
les entrainements et les compétitions.

Plus d'information sur :
https://www.savoiegrandrevard.com/covoiturage.html




« Installations électriques complexes

N‘ ’# Ros Az pour Batiments tertiaires et industries.
gAY ENERGIES |

pour optimiser voire consommation d’énergie.

La maitrise des nouvelles énergies :
solaire thermique, solaire photovoltaique,
autoconsommation, pompe a chaleur.

' b -

73250 ST-PIERRE D’ALBIGNY - ZI LE DOMAINE BP 21

04 79 84 29 13 - www.rosaz-energies.fr - info@rosaz-energies.fr




LA SEMAINE DE LA SAVOYARDE 2021 §rii2;§@

CHALLENGE NATIONAL
“Longues distances”

Evenement phare du club et du ski en Savoie, c'est la manifestation populaire par excellence et
ouverte a tous
Mardi 9 mars : Savoyarde du Hibou - course par equipes en nocturne
Mercredi 10 mars : Savoyarde des collégiens et lyceens (avec 'UNSS)
Vendredi 12 mars : Savoyarde des Trappeurs pour les primaires (avec I'USEP)

Samedi 13 mars : Savoyarde Caisse Epargne Biathlon - Course de biathlon ouverte a tous
Dimanche 14 mars : Savoyarde Caisse d'Epargne - Course de skating sur des parcours de 2 a 42km
La Savoyarde Caisse d'Epargne rejoint le circuit
international VISMA Challengers pour la deuxieme
annee conseécutive.

Une vraie reconnaissance de I'engagement du club
en faveur du fond populaire.




LES CROES -

Les Croes, sont 3 courses qui permettent de creer'du lien entre les 3 portes de Savoie Grand Revard.
Organisees par les differents clubs du plateau a savoir : le club de la Féclaz, le club du Revard et le club
de Bauges ski Norique.

L'objectif est de s'Tamuser un maximum et permettre une rencontre des jeunes du plateau.

4
Z
/ Mercredi 3 mars 2021 Croes organisé par la Féclaz pour les pré-club et U11.
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Aménagement Belvédére du Revard
Maitre d’ouvrage : CALB
Maitre d'oeuvre : RITZ architecte

Alpespace — 73 800 FRANCIN
www.soudem.fr
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MENUISERIE, éBENISTEElE

CONSTRUCTION |, X /"
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,1 Les Combes
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LA SAVOYARDE TRAIL

, ~ <
Dimanche 29 aout 2021

<

Le trail forestier pour decouvrir le plateau
Savoie Grand Revard.

5 parcours pour tous les niveaux, sur des

- terrains vallonneés et parfaitement adapteés a la

course a pied.




LA BOURSE AU SKIS

Nous avons malheureusement du annuler la bourse
au ski de cette année pour des raisons sanitaires
mais nous nous retrouvons l'année prochaine le

Samedi 6 novembre 2021.

La bourse aux skis est 100 % nordique ! C'est le lieu
ideal pour faire de bonnes affaires et pour trouver
du materiel adapté pour les enfants, les jeunes et les
adultes.

N
N
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Esther DACOSTA et Anthony FABRE

vous accueilent de 12h & 21h dans une
ambiance savoyarde et chaleureuse
pour vous faire découvrir leur carte de

"Cuisine Maison”

Pizzas sur place ou @ emporter
(grande terrasse)

*Come and check out our full menu also
available in English

Centre Station

e Conb 9. f85.9%
e Orl OU @ 04.79.25.89.32
Sy o eaTamee s o Rt www.lecaribourestaurant.fr
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"Evidemment les calendriers peuvent changer étant donné le contexte actuel."

JANVIER
Date _ _
3 9 10 16 17 17 23 24 30 31 31
Les Saisies SAMSE U19- | Olympic mt d'OR SAMSE
EBIATHLON SEM / Championnat de U19-5EMN f championnat de
france U17 france U17
C3 la Clusaz les confins
NATIONAL FOND SAMSE n®3 U17-S5EN
TROPHE DU TE 4 Revard muTmEhiuel TE & Méribel E:ﬂifgiga
BEEAUFORT CL U13-5EN L U13.SEN U13-SEN Peisey SK
POPULAIRE/ : . | Marathon international de Taversee de | Mordique des crétes samedi : : .
POPULAIRE Alp:qd HILI'_IIEI = Bessans Marathon ski tour . Lﬁihhﬁllei.iﬂmh":ﬁ 5 la hautes classique dimanche libre du = fDUIEEE Itann::hNe :Tarath s ;DIEE
INTERNATIONNALE aratien M= afathon swlour jou Marathon ski tour N° 3 Sl 1o nordique

CROES




FEVRIER

31 6 7 F 7 10 13 14 14 20 21 24
Commission Régionale du M or?:t? g;%?tnggﬁ ggsm o
massﬁug?gsnsegNSAMSE SEN et championnat de
: france U17
SCNP Rochois Les Gliéres A2 LU E O ST
SAMSE n°4 challenge National Nordique
U15
SUEEl izl TB 7 Aréche
de Savoie : CL U13-SEN
Peisey SK )
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Hotel - Restaurant

‘;:L' Notre Dame des Neiges

Le Soint Jean

UNE GRANDE TABLE, COMME A LA MAISON

Convivial et chaleureux, vous serez accueillis
par la famille Grangeat et toute son Equipe
afin de vous faire passer d'agréables moments!!!!

Restaurant, Café et Chambres -
~ — Fermé le mardi et mercredi o damedesneigE&ffEE-ff

__H‘:_'__ —— ~‘M79750441- - E=C - o nous contacter : 04 79 25 HU 60
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